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Sugar Cookies 

1 pkg. mix, 'h cup softened butter or margarine, 
1 egg, 1 tablespoon water. Form round balls 
about the size of a walnut, roll in sugar. 
Bake at 375° on ungreased cookie sheet. 
8-10 min. for chewy cookie 
10-12 min. for crisp cookie 
Do Not Overbake. 
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Nutrition 


ving Size 1/16 CAKE <52g) 


Servings Per Container 16 


Calories 220 
Fat Cs! 1 10 

■Percent Daity Virtues (DV) - 
„„ ? noo calorie diet. 
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Ingredientes: 

400gramas deferinha 
de trigo semi-completa; 
74 gramas de bicarixaia- 
tos; 3 gramas de canela; 
24 gramas de erva-doce; 
500 gramas de mel 
(flufdo) e 20 centflitros 
deleite 
Prepara^ao: 

Misturar a farinha, o 
bicarbonato, a erva-doce 
e a canela. Acrescentar 
o mel e misturar energi- 
camente. Juntar o leite 
at6 obter uma massa 
homogdneap deitar numa 
forma hem untada de 
manteiga. Cozer em 
fomo pr6-aquecido du¬ 
rante 45 minutos. Con- 
some-se firio em fadas, e 
conserva-se durante 
vdrias semanas. 
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